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Die Tischtennis - Ausrustung

Der Tischtennis-Tisch

Ein wettkampftauglicher Tischtennistisch muss eine Lange von 274 cm und
eine Breite von 152,5 cm haben. Die Oberflache muss genau 76 cm Uber dem
Boden liegen. Gebrauchlich sind dunkelgriine und blaue Tische.

Netzhiéihe: 15,25 cm

Lange: 274 cm

Breite: 152,5 cm

Héhe: 76 cm

Abstand des
Netzpfostens: 15,25 cm

Der Tischtennis-Ball
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g~ Tischtennisballe werden aus Kunststoff
“EN W0 (frUher Zelluloid) hergestellt und haben

(7.3 . .

einen Durchmesser von 40 mm bei

7 , einem Gewicht von 2,7 Gramm.
Fur den Spielbetrieb zugelassen sind Balle in den Farben matt weil und matt
orange. Die beste Qualitat mit den geringsten Abweichungen von der Norm in
Gewicht, Harte und Rundung erhalt drei Sterne.
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Der Tischtennis-Schlager

Ein Tischtennisschlager setzt sich im
Wesentlichen aus dem Tischtennis-Holz
mit Griff und den Belagen zusammen.

Von den Europaern wird die Shakehand-
Schlagerhaltung bevorzugt, von asiatischen
Spielern die Penholder-Haltung.

Der Schlager muss auf Vor- und Ruckseite des Schlagerblattes
unterschiedliche Farben haben - vorgeschrieben sind leuchtend rot
und schwarz.

Man unterscheidet verschiedene Typen von Belagen:
Noppen-Innen, kurze Noppen aulien, lange Noppen aulden,
Anti-Topspin und Noppengummi ohne Schwammunterlage.

Die Belage mussen von der ITTF zugelassen sein.

Tischtennis-Schuhe

Tischtennisschuhe sollten leicht sein.
Sie sollten eine rutschfeste Sohle
aufweisen und einen stabilen Seitenhalt
bieten.

Zudem sollte beachtet werden, dass der
Schuh eine helle Sohle aufweist, die keine
Streifen auf dem Hallenboden hinterlasst.

Tischtennistrikots sollten vor allem die
Eigenschaft haben den Schweil} beim
Tischtennis spielen gut aufzusaugen, aber
gleichzeitig ein angenehmes Tragen zur
ermaoglichen.

Bei der Auswahl der Farbe sollte man darauf
achten, dass das Shirt nicht weil} ist, da der
ebenfalls weilde Tischtennisball sonst fur den
Gegner schwer zu erkennen ist.
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Tischtennis-Short und -Rock

Tischtennis Shorts (Rocke) haben
meistens eine dunkle Farbe,
z.B. Schwarz.

Hullen fur den Tischtennis-Schlager

Einzelhille Doppelhille

Sporttasche fur das Tischtennis-Equipment

Butterfly
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