Der richtige Schlager — Wir wollen, dass Ihr Material passt!

DasHolz—-die Seeledes Schlagers |

ich die grundsétzlichen Eigenschaften des Schla-
gers hdngen ganz ent idend mit der Holzwahl zusam-
men. In unserem Sortiment gibt es fiir jeden Spielertypen
das richtige Modall. In unserer Ubersicht aller Hélzer auf
den Seiten 84-86 konnen Sie einsehen, in welche Katego-
rie (DEF, AR,OFF) ein Modell eingestuft wird. D Kate-
gorien werden nun hier noch einmal vorgestelit:

m Allround-Hidlzer

TempoméRig bilden Allround-Halzer die goldene Mitte. Sie sind schneller als die Defen-
siv-Medelle und langsamer als die offensiven Hélzer, Durch diese Ausgewogenheit kann
diese Modelle nicht nur der Allroundspieler nutzen. So kiinnen sie 2.8, fiir einen modemen
Defensiv-Spieler oder einen variablen Offensiv-Akteur ebenfalls eine qute Losung sein.
Die meist mittelharten Furniere bilden den finfschichtigen Aufbau der Allrounder. Bei
der Belagwahl gibt es keine Grenzen, dennoch bilden mittelschnelle Offensivbeldge eine
gute Kombination.
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m Offensiv-Halzer
Die schnellsten Holzer eignen sich fiir Angriffsspieler, die am Tisch selbst das Tempo be-
stimmen und den Punkt machen wollen, Die Holz-Hersteller verwenden neben harten Fur-
nieren auch geme Kunstfasem, wie z. B. Carbon oder Aramid-Carbon, um dem Spieler ein
hohes Tempo zu garantieren. Fir eine optimale Kombination eignen sich besonders schnelle
Frischklebe-Ersatz-Belage.

Defensiv-Holzer
1ese langsamen Holzer zeichnen sich durch eine hohe Kontrolle aus. Um diese
noch zu erhdhen, gibt es einige Holzer mit einem vergriiferten Schlagerblatt, das es
dem Abwehrspieler auRerdem noch erméglicht, mehr Bélle weit hinter dem Tisch zu
“fischen". Eine genaue Platzierung ist durch das niedrige Tempo gut maglich. Bei der
Verarbeitung werden oft weiche und mittelharte Holzarten verwendet. Eine Kombina-
tion mit Nappen-, Anti- und langsamen Noppen-Innenbeldgen ist sinnvoll.

Kombi-Hdlzer

Kombi-Halzer bieten eine Ergénzung zu den klassischen Varianten, Der Aufbau der
Furniere ist so gestaltet, dass die Vorhandseite schneller ausgelegt ist und die Riick-
handseite langsamer. Eine sinnvolle Altemative kann ein Kombi-Holz fiir Spieler mit
schwacherer Rickhand oder auch mit “Material” auf der Riickhandseite (lange Noppen,

kurze Noppen, Anti) sein. “

Griffe — Bezeichnungen: anatomisch

Welche Belagtypen gibt es?

Noppen Innen
m gummi und dem Schwamm. Durch die verschiedenen
Schwammstérken (ca. 1,0 mm - bis 2,3 mm) kdnnen Sie
das fiir Sie richtige Tempo lhres Belages wihlen. Je dicker der Schwamm ist, desto
hiiher ist das Tempo. Die Kombination aus Schwamm und Obergummi darf die Gesamtdi-
cke von 4 mm nicht diberschreiten. Vom langsamen Defensiv-Belag bis hin zum hoch ent-
wickelten, schnellen Frischklebe-Ersatzbelag bieten wir fiir jeden Spieler das passende
Maodell in unserem Sortiment. Durch die Vielseitigkeit dieser Beldge kann man mit ihnen
praktisch jedes Spielsystem ausiiben. Fiir jeden Anfanger in der technischen Schulung
empfehlen sich 2wei “Noppen-Innen Beldge”, um mit dem Tischtennis zu beginnen.

Der "normale Belag” besteht aus einem griffigen Ober-

Kurze Noppen / Noppen Aufien

Dieser Belagtyp besteht aus dem MNoppenobergummi

und dem Schwamm. Mit modernen Kurznoppen ist man

durchaus in der Lage, selbst Schnitt zu erzeugen, Beim
Ruckschiag sind Sie weniger schnittempfindlich als mit einem Noppen-Innen Belag. Be-
sonders Spieler, die Uber ein starkes Block-Konter-Spiel verfiigen und weniger auf den
klassischen Topspin setzen, sind mit dem Einsatz von kurzen Noppen gut bedient. Es
gibt aber auch neue Tendenzen, nach denen kurze Noppen auf der Varhand zum Angriff
genutzt werden sowie in diinner Schwammstérke als Riickhandbelag fiir Abwehrspieler.

Lange Noppen
u Der Langnoppen-Belag wird sowohl ohne Schwamm

(0X}, als auch in verschiedenen Schwammstirken

(0,5 mm—2,0 mm) gespielt. Die Varianten chne Schwamm
bieten die hichste Kontrolle, da man u.a. ein direkteres Gefiihl zu seinem Holz hat und
das Tempo des Belages niedriger ist, als wenn man den Belag mit Schwamm spielt. Das
ermdglicht lhnen, auch mit langen Noppen nah am Tisch ein gefahrliches Blockspiel
aufzuziehen. Lange Noppen mit Schwamm eignen sich gut fiir die lange Abwehr, da
der Akteur selbststandig Schnittwechsel erzeugen kann. Generell kann man mit langen
Noppen den ankommenden Spin/ Schnitt des Gegners umkehren und dies fiir sich nutzen.

Anti Beldge
_ Der Anti Belag ist eine Kombination aus einem glatten
Obergummi und einer Schwammunterlage. Durch die
glatte Oberflache ist es einfacher, Riickschlige sowie
gegnerische Topspins zu retournieren, wenn man den gegnerischen Drall nur schwer
erkennen kann, War es friher weit verbreitet den Anti in der Abwehr sinzusetzen, gibt
es im modernen Tischtennis Tendenzen ein Blockspiel am Tisch damit aufzuziehen. Somit
ist der Belag sogar teilweise ein Ersatz fiir die von der ITTF verbotenen Glattnoppen
geworden.

Noppengummi

Der sogenannte “Bamna-Ersatz” ist heute wenig verbreitet. Er
_ besteht aus einem Obergummi— &hnlich den kurzen Noppen.

Anstelle eines Schwammes wird gine diinne Textilunterlage
verwendet. Sowohl Abwehren, Blocken als auch gelegentliche Zwischenangriffe kiinnen mit
dem Noppengummi ausgefiihrt werden. Wegen der geringen Gefahrlichkeit und der Aus-
rechenbarkeit greifen viele Akteure auf andere Beldge zuriick.

= Beachten Sie, dass die Griffigkeit des Obergummis, der Katapulteffekt und die Elas-
tizitdt der Schwamme mit der Zeit nachlassen. Nach ca. 60 Spielstunden kann ain
Belag abgespielt sein. Wechseln Sie die Beldge also rechtzeitig, damit Ihr Spiel
nicht durch diese Faktoren negativ beeinflusst wird. Je langer man mit abgespiel-
ten oder unelastischen Gummis spielt, desto schwieriger und langwieriger ist die
Anpassung an neue Beldge gleichen Modells und gleicher Stérke.

= \ergessen Sie nicht, den Belag regelmaBig zu reinigen. Die richtige Pflege ist fiir eing
langere Lebensdauer unertdsslich. Sehiitzen Sie den Schidger vor Hitze, Kalte, mecha-
nischer Beschadigung etc.; am besten in einer Hiille oder einem Schldgerkoffer,

= Sie sollten einen Reserveschldger besitzen, der identisch mit lhrem Wettkampf-
schidger ist und den Sie im Training bereits gespielt haben, Was machen Sie sonst,
wenn lhnen bei 3:9 im Entscheidungssatz in einem wichtigen Spiel das Holz bricht?

= Beim Abziehen der Belage kénnen leicht Holzfasern ausreifen. Deshalb ist es emp-
fehlenswert, die Oberflache versiegeln zu lassen. Die Lebensdauer Ihres Holzes
wird dadurch verlangert.

= Probieren Sie auch neue Belagarten und Holzer. Ein Wechsel kann manchmal von
groem Vorteil sein und gibt immer einen neuen Motivationsschub. Die Sommer-
bzw. Winterpause ist ideal fiir soiche Experimente.

= \Wenn Sie neve Beldge und Halzer probieren, lassen Sie sich nicht so leicht té&u-
schen. Ein kurzer Versuch gibt oft nicht die richtigen Antworten. Wenn Sie nach
kurzem Probetraining nicht zurechtkommen, sollten Sie nicht gleich aufgeben. Mehr
Informationen finden Sie auf unserer Test-Set-Seite 188,

5 Tipps fiir eine ldngere Lebensdauer von Holz und Belag
M Regelmé&Bige Reinigung
® Versiegelung gegen Ausfasern des Holzes
B Stabile Schiagerhiille zum Schutz Ihres wertvollen Schlégers
B Schutz des Schldgers vor Kélte und Wirme
B Kantenband als Schutz gegen Dellen und versehentliches Lésen
des Belages
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